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Liste erlaubter Medikamente bei banalen Erkrankungen 
(Auszug) 

 
 
Die nachfolgende Auflistung erlaubter Medikamente bei banalen Erkrankungen enthält einige 
der Medikamente des Austria Codex, die von Athleten eingenommen werden können, ohne 
dafür einen Antrag auf Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (Therapeutic Use 
Exemption) zu stellen. Stand: 1. September 2008, Änderungen vorbehalten. 
 
 

• Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die „Liste erlaubter Medikamente bei 
banalen Erkrankungen“ lediglich einen kleinen Auszug aus dem Austria-Codex enthält und 
nichts über die Wertigkeit gleichartiger anderer Präparate aussagt. Sie soll den Athleten 
lediglich als Erstinformation für den Notfall dienen und erhebt keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit. 

Einführende Bemerkungen 
    

 
• Bei deutlichen Beschwerden sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden (z.B. bei 

Fieber, Halsschmerzen, eitrigem Auswurf und dergleichen mehr). Es kann gefährlich sein, 
bei vermeintlich banalen Beschwerden an einem Wettkampf teilzunehmen, da unter solchen 
Umständen die Leistungsfähigkeit eingeschränkt ist und schwerer Gesundheitsschaden die 
Folge sein kann, was das Ende der sportlichen Karriere bedeutet. 

  
• Bitte beachten Sie, dass die aufgelisteten Medikamente unter dem angeführten Namen in 

Österreich erhältlich sind. Im Ausland gekaufte Medikamente können den gleichen Namen 
haben, jedoch andere Wirkstoffe beinhalten. 

  
• Die Homepage der NADA ermöglicht es darüber hinaus, in Österreich zugelassene 

Arzneimittel entsprechend den gültigen Dopingbestimmungen zu überprüfen. 
 
(www.medis.at bzw. www.nada.at / Medikamentenabfrage)  
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1. 

 
 Fenistil-Dragees, Fenistil-Kapseln, Fenistil-Lotion, Soventol-Gelee, Telfast-Filmtabletten, 

Xyzall-Filmtabletten, Zyrtec-Filmtabletten 
 
 

Allergien 

2. 
 

 Coldistan-Augentropfen, Lomusol-Augentropfen 
 
 

Allergische Bindehautentzündung 

3. 
 

 Coldistan-Nasentropfen, Lomusol-Nasenspray, Nasivin-Nasentropfen,  
Rhinon-Nasentropfen, Rhinoperd comp.-Nasentropfen  
 

 

Allergischer Schnupfen / Heuschnupfen 

4. 
 

 Imodium-Kapseln, Carbo medizinalis „Sanova“-Tabletten (Aktivkohle),  
Normhydral lösliches Pulver für Erwachsene, Normakut Brausetabletten 
 

 

Durchfall 

5. 
 

 Aspirin-Tabletten, Aspirin + C-Brausetabletten, Aspro mit Vitamin C-Brausetabletten,  
ASS-Tabletten, Grippostad C-Kapseln, Iromin-Tabletten, Mexalen-Tabletten,  
Paracetamol-Tabletten  
 

 

Fieberhafte Infekte 

6. 
 

 Bradosol-Lutschtabletten, Dobendan-Lutschtabletten, Halset-Lutschtabletten,  
Hexoral-Lösung zum Gurgeln, Neo-Angin-Pastillen  
 

 

Halsschmerzen 

7. 
 

 Betaisodona Puder-Spray, Betaisodona-Wund-Gel, Nebacetin-Puder, Nebacetin-Salbe, 
Vitawund-Salbe 

 
 

Hautabschürfungen 

8. 
 

 Paracodin-Tropfen, Prospan-Hustentropfen, Scottopect-Gelee, Scottopect-Hustensaft, 
Wick Vapo Syrup Hustensaft 
 

 

Husten 

9. 
 

 Broncho-Vaxom-Kapseln, Echinacea ratiopharm Tabletten, Echinacin Madaus Tabletten, 
Esberitox-Tabletten 

 
 

Immunstimulation (bei häufigen Atemwegsinfekten) 
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10. 
 

 Aspirin-Kautabletten, Aspro Classic-Tabletten, ASS-Tabletten, Iromin-Tabletten,  
Mexalen-Tabletten, Paracetamol-Tabletten 

 
 

Kopfschmerzen 

11. 
 

 Alucol-Tabletten, Maalox-Kautabletten, Rennie Antacidum Peppermint-Lutschtabletten, 
Riopan-Kautabletten, Solugastril-Tabletten 

 
 

Magenschmerzen / Sodbrennen 

12. 
 

 Buscopan compositum-Dragees, Iromin-Tabletten, Mexalen-Tabletten,  
Paracetamol-Tabletten 
 
 

Menstruationsbeschwerden 

13. 
 

 Canesten-Bifonazol-Creme, Canesten Clotrimazol-Creme, Daktarin-Creme,  
Mycopol-dermatologische Lösung, Pevaryl-Creme, Pevaryl-Hautmilch 
 

 

Pilzerkrankungen 

14. 
 

 Kytril-Filmtabletten, Navoban-Kapseln, Neo-Emedyl-Dragees 
 
 

Reisekrankheit / Übelkeit / Brechreiz 

15. 
 

 Adumbran-Tabletten, Baldrian-Dragees, Mogadon-Tabletten, Temesta-Tabletten 
 
 

Schlafstörungen 

16. 
 

 ABC-Pflaster, Brufen-Filmtabletten, Dolo-Menthoneurin-Gel, Etrat-Sportgel, Reparil-Gel, 
Trauma-Salbe kühlend/wärmend, Traumaplant-Salbe, Voltaren-Dragees,  
Voltaren-Filmtabletten, Voltaren-Emulgel 
 

 

Schmerzen (Muskeln, Gelenke) 

17. 
 

 Coldan-Nasentropfen, Nasivin-Nasentropfen, Rhinon-Nasentropfen, Otrivin-Nasentropfen, 
Otrivin-Nasenspray, Rhinoperd-Nasentropfen 

 
 

Schnupfen 

18. 
 

 Helopanflat-Dragees, Helopanzym-Dragees, Motilium-Filmtabletten,  
Panzynorm-forte Filmtabletten, Rennie Digestif-Lutschtabletten  
 

 

Verdauungsbeschwerden / Übelkeit / Blähungen 

19. 
 

 Agiolax-Granulat, Dulcolax-Dragees, Microklist-Microklistier 
 

Verstopfung 


